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n Asagida verilen “istanbul’u Dinliyorum” siirinin alintisini dikkatle oku ve verilen

sorulari cevapla.

Istanbul’u dinliyorum, gdzlerim kapali;
Once hafiften bir riizgar esiyor;

Yavas yavas sallaniyor

Yapraklar, agaglarda;

Uzaklarda, ¢cok uzaklarda,

Sucularin hi¢ durmayan ¢ingiraklari;

Istanbul’u dinliyorum, gdzlerim kapali.

Istanbul’u dinliyorum, gézlerim kapals;
Kuslar geciyor, derken;

Yiikseklerden, siirii siirii, ¢18lik ¢iglik.
Aglar cekiliyor dalyanlarda;

Bir kadinin suya degiyor ayaklart;
Istanbul’u dinliyorum, gdzlerim kapali.

Istanbul’u dinliyorum, gdzlerim kapali;
Serin serin Kapaligars;

Cuvil civil Mahmutpasa;

Giivercin dolu avlular.

Cekig sesleri geliyor doklardan
Giizelim bahar riizgarinda ter kokulari;

Istanbul’u dinliyorum, gdzlerim kapali.

Biitiin Siirleri, YKY, 15. Bask1, 2006, Istanbul, s. 115-116
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(1.1)

Yukarida verilen siir alintisinin sairi kimdir?

A. Sabahatin Al

B. Ahmet Hamdi Tanpinar
C. Orhan Veli Kanik

D. Yahya Kemal Beyatli

(1.2) Siirin yazari, Garip akimini agagida verilen hangi iki sair ile kurmustur? _1puan_|
A. Melih Cevdet Anday ve Oktay Rifat
B. Nazim Hikmet ve Attila ilhan
C. Oguz Atay ve Yasar Kemal
D. Behcet Necatigil ve Ahmet Muhip Dranas
(1.3) Sair, eserini hangi vezinle yazmigtir? EEETON
A. Hece vezniyle
B. Aruz vezniyle
C. Serbest vezinle
D. Vezin kullanilmamistir
(1.4) Siir nasil bir dille yazilmigtir? |1 puan_|
A. Cok agir ve sanatl bir dille
B. Arapca ve Farsga sozcuklerle yUuklu bir dille
C. Kapali bir siir diliyle
D. Sade, anlasllir, ginlik konusma diliyle
(1.5) “istanbul’u Dinliyorum” siirinin konusu nedir? |_1puan |
A. stanbul ve istanbul'un giizellikleri
B. Istanbul’'un medeniyet merkezi oldugunu
C. lIstanbul iklim gartlarinin uygun olmasi
D. istanbul bogazinin zenginligini
(1.6) Sair istanbul’u dinlerken hangi duygularla i¢ igedir? |_1puan_|

A. Huzur ve dinginlik

B. Aci ve Uzunti

C. Hayranlik ve saskinlik
D. Korku ve gerilim

103031263-J



E Asagidaki “Uzun ince Bir Yoldayim” siirini dikkatle oku ve verilen sorulari cevapla. L

UZUN INCE BiR YOLDAYIM

Uzun ince bir yoldayim
Gidiyorum giindiiz gece
Bilmiyorum ne haldayim
Gidiyorum giindiiz gece.

Diinyaya geldigim anda
Yiiriidiim ayn1 zamanda
Iki kapili bir handa

Gidiyorum giindiiz gece.

Uykuda dahi yiiriiyom
Kalkmaya sebep artyom
Gidenleri hep goriiyom

Gidiyorum giindiiz gece.

Kirk dokuz y1l bu yollarda
Ovada dagda ¢ollerde
Diismiisiim gurbet ellerde
Gidiyorum giindiiz gece.

Diisiiniiliirse derince
Uzak goriiniir goriince
Bir yol dakka miktarinca

Gidiyorum giindiiz gece.

Sasar Veysel isbu hale
Gah aglaya gahi giile
Yetigsmek icin menzile

Gidiyorum giindiiz gece.

Metin Turan, Tarihten Mekana Tiirk Halk Siiri, Uriin Yayilari, Ankara,
2006, s. 138-139
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(2.1) “Uzun ince Bir Yoldayim” siirinin yazar kimdir?

(2.2) Siir, hangi vezinle yazilmigtir?

(2.3) $Sair, hangi Tiirk edebiyat doneminin temsilcisidir?

(2.4) Siirde hangi nazim birimi kullaniimigtir?

(2.5) Siirin nazim bigimi nedir?

(2.6) Her boliimiin son dizesinde tekrarlanan so6zlere ne denir?
(2.7) Siirin konusu nedir?

(2.8) Bu sairler, kendi siirlerinde hangi konulari ele aliyorlar?

103031263-J




Dante Alighieri’nin, eserinin giris bélumiinden alinan metni oku ve verilen L
sorulari cevapla.

Yasam yolumuzun ortasinda
karanlik bir ormanda buldum kendimi,
¢linkii dogru yol yitmisti.

Ah, i¢imdeki korkuyu
tazeleyen, balta girmemis o sarp, giiclii
ormani anlatabilmek ne zor!

Oyle ac1 verdi ki, 6liim acis1 sanki;
ama ben, orada buldugum iyilikten s6z edecegim,
gordiigiim baska seyleri soyleyecegim.

Oraya nasil girdigimi bilemeyecegim,
Oyle uykum gelmisti ki,
dogru yolu birakip gittigimde.

Ama yiiregimin i¢ine
korku salan vadinin bittigi
tepenin etegine geldigimde

yukari ¢evirdim gozlerimi,
omuzlarmi goérdiim onun, herkese her yerde
yol gosteren gezegenin 1sinlari icinde.

O zaman biraz dindi,
o sikintili gecede
yliregimin goliine ¢oken korku.

Ve denizden ¢ikmis soluk soluga
biri doniip de azgin suya
nasil bakarsa,

hala kagmakta olan ruhum
kimseyi sag birakmayan gecide
bakmak igin dondii geriye.

Yorgun bedenimi biraz dinlendirince
1ss1z kiyida yiirlimeye koyuldum yine,
saglam basan ayagim hep daha geride.

Yokusun hemen basladig1 yerde
bir pars gordiim, yerinde duramiyordu,
kipir kipirdi, benek benekti tiiyleri;

ylizlimiin 6niinden hi¢ ayrilmiyordu,
Oylesine kesiyordu ki yolumu,
ka¢ kez donmek istedim gerisin geri.

Sabahin bagladig saatlerdi,
giines, Tanri’nin sevgisi bu giizel nesneleri
ilk kez kipirdattigindan beri

birlikte oldugu yildizlarla yiikselmekteydi;
oyle ki, glizel mevsim ve giiniin bu saati,
beni iyi seyler beklemeye yoneltti
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tityleri benekli hayvandan;
ama korkmami 6nleyemedi
karsima ¢ikan bir aslandan.

Bas1 havada, agliktan kudurmus gibi
bir aslan, {istiime geliyordu sanki,
oOyle ki, havaya bile korku sinmisgti.

Ve cilizlig1 bin bir istek dolu,
¢ok kisiye neler ¢ektirdigi
besbelli bir kurt, Gistelik disi,

goriince beni, kapildigim korku
Oyle kesti ki elimi ayagima,
kalmadr artik tepeye tirmanma umudu.

Bu yerinde duramayan hayvan,
giile oynaya kazandiklarini
giin gelip yitirince, durmadan

aglayip inleyenlere benzetti beni,
iistlime gelip yavas yavas giinesin battigi
yere dogru siiriiklerken.

Asagilara dogru inerken,
gbzlerimin 6niinde biri belirdi,
coktandir konugsmamaisti, kisilmisti sesi.

Bu biiyiik ¢olde goriince onu,
“Aci1 bana” diye bagirdim o an,
“kim olursan ol, -ister golge, ister ger¢ek insan!”

Yanit verdi: “Insan degilim, bir zamanlar insandim,
anam babam Lombardia’l,
ikisi de 6z be 6z Mantova’l1.

Oldukea ge¢ geldim diinyaya, Julius doneminde,
Roma’da yasadim biiyiik Augustus yonetiminde
sahte ve yalanci tanrilar doneminde.

Siir yazdim o giizel Ilion yandiginda,
Ankhises’in dogrucu ogluna
ovgililer diizdiim Troya’dan geldiginde.

Peki sen niye sokuyorsun basini derde?
Ni¢in ¢ikmiyorsun her sevincin hem nedeni,
hem kokeni mutluluklar dagina?”

“Yoksa Vergilius musun sen, konusunca
agzindan irmaklar ¢aglayan?”
diye yanit verdim, alnimda utancimla.

Dante Alighieri, Ilahi Komedya, ¢ev. Rekin Teksoy, Oglak Klasikleri, 12. baski,

Istanbul 1998, s. 33-37
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(3.1) Yukarida verilen eserin siir alintisinda, hangi nazim birimi kullaniimigtir?
(3.2) $Sair, yokusun hemen basladigi yerde, ormanda ilk kiminle karsilagiyor?
(3.3) Dante Alighieri’nin ilahi Komedya eseri li¢ béliimden olugmustur.

Bu béliimler hangilerdir?
(3.4) Sairin yolculugu sirasinda ikinci, yani son yol arkadasi kimdir?
(3.5) Cehennem ¢emberlerinde giinahkarlarin diizeni nasildir?
(3.6) Bu esere gore yazarin toplumsal gergeklige dair goriisi nasildir?
(3.7) ilahi Komedya eserinin her bir ana béliimiinde kag kanto (béliim) vardir?
(3.8) Bu eser, hangi edebiyat donemine aittir?
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n Asagidakilerden hangisi edebi eserlerin degerlendirilmesiyle ilgilenir?

A. Edebiyat teorisi
B. Edebiyat tarihi

C. Edebiyat elestirisi
D. Edebiyat felsefesi

B Asagidakilerden hangisi uzun bir diizyaz eseridir?

A. Novella
B. Oyki
C. Roman
D. Masal

B iki dizeden olusan béliime ne denir?

A. Dortlik
B. Bent
C. Kafiye
D. Beyit

Bir milleti derinden etkileyen gergek bir olayl uzun bir zaman dilimi iginde anlatan
edebi tiir asagidakilerden hangisidir?

A. Fikra
B. Hikaye
C. Siir

D. Destan

n Asagidakilerden hangisi, bir soru ve cevaptan olusan kisa halk edebiyat turadiir?

A. Atasozler

B. Bilmeceler
C. Beddualar
D. Dualar

n Asagida verilen orneklerden hangileri dram tiirlerindendir?

A. Trajedi ve komedi
B. Komedi ve roman
C. Trajedi ve roman
D. Roman ve efsane

1
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m Asagida verilen dillerden hangileri Altay dilleri arasinda yer alir?

A

B.
C.
D.

Tarkce, Mogolca, Tunguzca, Japonca
Cince, Estonca, Macarca, Tlrkce
Mogolca, Macarca, Fince, Turkce
Tarkge, Mogolca, Fince, Japonca

m Asagidaki kelimelerden hangisine, unli ile baglayan bir ek getirildiginde ses
degisikligi olacaktir?

A

B.
C.
D.

tank
sepet
cark
kitap

m “Mehmet ile Oya bugln birlikte okuldan donddler.” ciimlesinde “ile” kelimesi hangi
gorevde kullanilmigtir?

A

B.
C.
D

Zarf
Baglac
iigeg
TUmleg

m “Simitgi, simitleri firindan g¢ikariyordu.” climlesinin 6geleri agsagidakilerden
hangisinde sirayla verilmigtir?

A

B.
C.
D

Nesne-Ozne-Dolayli timleg-Yiklem.
Dolayll timleg-Nesne-Ozne-Yiklem.
Ozne-Nesne-Dolayli timleg-Yiiklem.
Dolayl timleg-Zarf timleci-Ozne-Yiiklem.

“Adzindan c¢ikani kulagin igitir mi?” cimlesindeki alti ¢izili kelimede hangi ses
olayi gergeklesmistir?

A.
B.
C.
D.

Unld dismesi
Unsuz turemesi
unlU tdremesi
Unli daralmasi

m “Uskiip’te okuyan bir genctir Alper.” climlesi, yiiklemin yerine gore nasil bir climledir?

A

B
C.
D

Devrik (Kuralsiz) cumle.
Fiil (Eylem) cimlesi.
Olumsuz cumle.

isim (Ad) cimlesi.

12

103031263-J



m Asagida verilen hangi ifade yanhstir?

A.
B.

C.
D.

Devlet adlari buyuk harfle yazilir.

Kisi adlarindan énce ve sonra gelen Unvanlar, ritbe adlar ve
lakaplar buyuk harfle yazihr.

Millet, boy, oymak adlari buyuk harfle yazihr.
Cins isimler buyuk harfle yazilir.

Asagida verilen kelimelerden hangisi Tiirkgce kdkenli kelime degildir?

A.
B.
C.
D.

sevgi
kubbe
hakan
aslan

m “Bu kitabi yaz tatilinde okumamizi sdyledi 6gretmen.” climlesinin yuklemini
asagidaki bos birakilan yere yaz.

m Asagidaki bos birakilan yere Tiirk alfabesindeki dar unliileri yaz.

m Tlrkler tarihte, zaman dilimi agisindan en uzun hangi alfabeyi kullanmistirlar?

, dilin ciimle yapisini, ciimledeki kelime

ve kelime obeklerinin dizilisini inceleyen bilim dahdir.” Bos birakilan yere dogru

cevabl yaz.

E “‘Havlayan kopek i1sirmaz.” cimlesinde, yliklemde hangi zaman kullaniimigtir?

13
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E “Her kitap, yazarinin yasamindan izler tagir.” cimlesinde yer alan “yagsamindan”
kelimesinde hangi ad durum (isim hal eki) eki gelmistir?

m Asagida bos birakilan yere yapim eklerin tiirlerini yaz.

E “Ogretmen sorulari teker teker dgrencilere acikladl.” climlesinde isi yapan hangi
kelime ile verilmistir?

m “Bugun okula benimle birlikte gelebilirdi.” climlesindeki alti gizili kelime, yapisina
gore nasil oldugunu yaz.

Ciimlenin temel 6gelerini asagidaki bos yerde yaz.

m Asagida bos birakilan yere dilek kiplerini yaz.

E “Diun Kirgova'ya yagmur yagmis mi?” climlesi, anlamina gore nasil bir climledir?

“Ben din okuldan kitabi okumak icin eve aldim.” 6gelerin diziligsine gore nasil bir
climledir?
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Verilen metni dikkatle oku ve dogru cevaplari gevrele. L
SFENKS, PIRAMITLER VE MISIR'IN DiGER GiZEMLERI

Gize'de Dordiincii Piramit Kesfedildi

Gize'de, 4.000 yillik oldugu tahmin edilen dordiincii piramit kesfedildi. Eski Eserler
Dairesi Bagkan1 Zahi Hawass'a gore, bu piramit muhtemelen amaci nedeniyle 6nemsiz
goriilerek gbz ardi edilmisti. CBS News'in haberine gore, dordiincii piramit, Firavun
Menkaure'nin sekiz yillik hiikiimdarlig1 sirasinda insa edildi. Piramit, 7,6 metre kumun
altinda gomiiliiydii ve Hawass ile ekibi tarafindan on sekiz aylik bir ¢alismayla ortaya
cikarildi. Hawass, bu gizemli yapmin, MO 2500 yilina tarihlenen Gize'deki ii¢ biiyiik
piramitten kisa bir siire sonra insa edildigini belirtiyor.

Piramit i¢inde bulunan bedenin kimligini belirleyen kartus (piramitteki kisinin kimligini
belirten hiyeroglif) heniiz bulunamadi. Ancak elde edilen ipuglarina dayanarak, Hawass
bunun kesinlikle Menkaure'ye ait olduguna inaniyor. Goriliniise goére, Menkaure’nin
hiikiimdarlig1 sirasinda Misir tarihinde 6nemli bir iz birakmadigi disiiniiliiyor ve bu
piramit, uzun siire ihmal edilen tek yap1 olabilir. Hawass ve ekibi, piramidi incelemeye ve
Menkaure hakkinda yeni detaylar bulmaya devam ediyor. Heracleion, Misir'da bulunan
antik bir gehir olup, Misir kiy1 seridinin kalbinde 6nemli bir ithalat-ihracat merkeziymis.
Sehir, yaklasik 1.200 y1l 6ncesine kadar varligini siirdiirtiyormus, ancak bilim insanlari, bu
kentin nasil olup da Akdeniz'in dibine battifin1 heniiz ¢ozememisler. Oxford
Universitesi’nin Deniz Arkeoloji Boliimii Miidiirii Dr. Damien Robinson, giiniimiizde
devam eden arastirma ekibine liderlik ediyor ve bu unutulmus sehrin gizemlerini ¢6zme
ihtimali karsisinda biiyiik heyecan duydugunu belirtiyor.

Kayip Sehir Heracleion

"Kazisim yaptigimiz sehir, biiylik bir sehirdir. Alan (Kaz1 alani), inanilmaz derecede iyi
korunmus. Simdi, oradaki yasami anlamaya ¢alismak i¢in daha ilging boliimlerini incelemeye
basliyoruz." Sehir, Abukir Korfezi’'nde, deniz seviyesinin 46 metre altinda kesfedilmisti. Bu
bolge, Nil Nehri ile Akdeniz’in birlestigi yer olup, tarihsel olarak 6nemli bir konuma sahiptir.
Su ana kadar, 16 biiyiik heykel ile birlikte yiizlerce daha kiiciik heykel bulunmus durumda.
Bu heykellerin bazilarinda Eski Misir ve Antik Yunan dillerinde yazitlar yer aliyor. Ancak, bu
yazitlar heniiz ¢éziimlenememistir.

Nefertiti’nin Gizemli Kaybolusu

Kralice Nefertiti’nin ortadan kaybolusu, arkeologlar arasinda birgcok teoriye yol
acmistir. Bazilarina gore, Firavun Akhenaton’un géziinden diismiis olabilir. Baska bir teori
ise, esinin Oliimiinden sonra derin bir iiziintli yasayarak kisa siirede hayatin1 kaybettigini
One siirmektedir. Nefertiti’nin kaybolusuyla ilgili en yeni ve en ¢ok kabul gdren teori,
aslinda hi¢ kaybolmadigi yoniindedir. Bu iddiaya gore, adim1 Neferneferuaten olarak
degistirerek Misir’ i ortak hiikiimdar1 olmustur. O dénemde kadinlarin tek basina firavun
olmas1t miimkiin degildi, bu yilizden Nefertiti tahtta kalabilmek i¢in daha erkeksi bir isim
almak zorunda kalmis olabilir. Ancak, mezar1 ve bedeni heniiz kesfedilememistir. Onun
kalmtilarinin bulunmasi, tarihin bu biiyiik gizemlerinden birine nihayet agiklik getirebilir.

=
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Sfenks’in Bilmecesi

Gize Sfenksi, diinya lizerindeki en gizemli yapit olarak hala kabul edilmektedir.
Sfenks’in bilmecesi, sadece bir metafor degildir. Ciinkii giiniimiize kadar, ne amagla
yapildigima dair kesin bir bilgi yoktur. MO 1400 yilinda insa edilen bu devasa yapi, tek bir
kirectasi pargasindan oyulmus olup, 20 metre yiiksekliginde ve 73 metre uzunlugundadir.
Onde gelen Mistrologlardan (Misirbilimeilerden) James Allen, Sfenks hakkinda ne kadar
az sey bilindigini su sekilde acikca ifade etmistir: “Misirhilar tarih yazmadilar, bu yiizden
inga edenler i¢in neyi temsil ettigine dair elimizde kesin bir kanit yok... Kesin olan, bunun
bir tiir ilahi bir sey oldugu, muhtemelen bir kral tasviri oldugu, ancak bunun yalnizca tah-
min edilebilecegidir.”

Hatta “Sfenks” ad1 bile arkeologlar1 sasirtmaktadir. Bu ad, Yunan mitolojisinden gelir;
burada Sfenks, insan basli ve aslan govdeli bir yaratik olarak tanimlanir ve bazen kanatli
olarak da betimlenir. Yunanlilarin, Sfenks’in insa edilmesinden yaklasik 2.000 y1l sonra bu
ad1 benimsemis olmalari muhtemeldir, ancak adin tam olarak nereden geldigi ve ne anlama
geldigi hala bilinmemektedir. Misir’da her giin yeni kesifler yapilmaktadir. Peki, arke-
ologlar daha ne gibi yeni gizemleri ortaya ¢ikaracaklar?

https://kajak.mk
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(31.1) Misir’da dordiincui piramit, hangi firavunun déneminde insa edilmistir? |1 puan |

A. Ramses

B. Menkaure
C. Akhenaton
D. Mentuhotep
(31.2) Gize’de dérdiincii piramit kag yil oldugu tahmin edilmektedir? | tpuan
A. 1200 yil
B. 1400 yil
C. 2500 yil
D. 4000 yil
(31.3) Heracleion sehrinde kegfedilen heykellerin Gizerindeki yazitlar hangi | 1puan

dillerdedir?

A. Eski Misir ve Simerce

B. Eski Misir ve Latince

C. Eski Misir ve Antik Yunanca
D. Eski Misir ve Yunanca

(31.4) Kraligce Nefertiti’nin hikkiimdarlk tahtini koruyabilmesi i¢in ne yapmasi L=
gerekiyormus?
A. Firavun Akhenton’dan ayrilmasi
B. Sfenks'’in bilmecesini cevaplamasi
C. Heykellerin Uzerindeki yazitlari degifre etmesi
D. Erkeksi bir isim almasi
(31.5) Gize’deki Sfensk ne zaman insa edilmistir? | tpuan
A. MO 1200 yilinda
B. MO 1400 yilinda
C. MO 2500 yilinda
D. MO 4000 yilinda
17 103031263-J



(31.6) Hangi Misirbilimci, Misir’daki Sfenks hakkinda ne kadar az sey bilindigini

acikca ifade ediyor?

A

B.
C.
D.

James Allen
Damian Robinson
Zahi Hawass
Howard Carter

(31.7) Gize’deki dordiincii piramit, kumun ka¢ metre altina gomiliiydii?

A.
B.
C.
D.

4.5 metre kumun altinda
7,6 metre kumun altinda
20 metre kumun altinda
20,6 metre kumun altinda

(31.8) Piramit igcinde bulunan bedenin kimligini belirleyen hiyeroglifin ismi

nedir?

Cow>»

bitiim
mumya
lahit
kartus
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Asagidaki metni dikkatle oku ve sorulari cevapla. I

Miizigin Giicii

Ister Mozart’ i muhtesem melodilerine, ister Bob Marley’in reggae ritimlerine, ister
Rihanna’nin R&B tinilarina hayran olun, uyumlu tonlart dinlemek bedeninizi rahatlatir
ve ruhunuzu besler. Miizik dinlemek, en yaygin hobilerden biridir ve giine miizikle

baslaylp miizikle bitiren milyonlarca insan vardir. Miizik her yerdedir, herkes onu
duymustur ama giiciinii ¢ok az kisi tam anlamiyla bilir.

Miizik, hem ruhun hem de bedenin ilacidir. Bu yalnizca bir s6z degil, miizik yoluyla
fiziksel ve ruhsal iyilesmeyi amacglayan miizik terapisinin bir tanimidir. Uzmanlar,
miizik terapisinin etkileyici giiclinii giderek daha derinlemesine aragtirmaktadir. Bu
nedenle, diinya capinda giderek daha fazla hastanede, hastalarin saglik durumlarini
iyilestirmek i¢in miizik terapistlerinin c¢esitli dinleme ve yaratma yontemlerini
kullandig1 boliimler bulunmaktadir.

Miizik rahatlatir ve stresi azaltir. Hepimiz, miizigin rahatlatici etkisini hayatimizda
bir sekilde hissetmisizdir. Yorucu bir gilinlin ardindan yataga uzanip en sevdiginiz
miizik listesini agmak, rahatlamanin en iyi yollarindan biridir. Giinde en az iki kez,
yarim saat miizik dinleyen kisilerin daha az stres ve kaygi yasadigi gozlemlenmistir.
Stresin, bircok hastaligin temel nedeni oldugunu bildigimizde, miizigin bu faydasin
daha fazla takdir etmeliyiz.

Miizik ruh halini iyilestirir. Ne tiir miizik dinlerseniz dinleyin, miizigin olumsuz
duygulari uzaklastirma ve ruh halinizi iyilestirme giicii vardir. Miizik dinlerken viicud-
umuz dopamin norotrasmitteri salgilar ve bu tiim viicudumuza keyif verici sinyaller
gonderir. Arastirmacilar, miizigin sadece olumlu duygularin sayisini artirmakla
kalmay1p, ayn1 zamanda bu duygularin yogunlugunu da yiikselttigini kesfetmislerdir.

Miizik depresyon belirtilerini azaltir. Depresyon tedavisi géren hastalar i¢in miizik
terapisi Onerilmesinin temel nedeni, miizigin ruh halini olumlu yonde etkilemesidir.
Amerikali arastirmacilar, giinde bir saat miizik dinleyen depresyon hastalarda
semptomlarinin zamanla %25 oraninda azaldigini bulmusturlar.

Miizik kalp saghigini destekler. Rahatlatic1t miizik, kan basincini disiiriip kalp atis
hizin1 yavaslatarak kalp ve damar hastaliklar1 riskini azaltir. Ote yandan, “mutlu ve
enerjik” miizikler kan damarlarinin fonksiyonlarini iyilestirdigi bilinmektedir.

Miizik kronik agriy1 hafifletir. Ohio’daki bilim insanlari, her giin miizik dinlemenin
kronik agriy1 %21 oraninda hafifletebilecegini belirtiyrolar. Her giin bir saat boyunca
miizik dinleyen kronik agrili hastalarda miizigin etkisini arastirdilar. Uzmanlar,
miizigin agriy1 tamamen ortadan kaldirmayacagini, ancak tedavi siireclerine degerli bir
katk1 saglayabilecegini belirtmektedir.

Miizik, egzersiz performansini artirir. Miizik dinleyen kisilerin, sessiz bir ortamda
egzersiz yapanlara gore daha uzun siire egzersiz yaptig1 kanitlanmistir. Miiziksiz egz-
ersiz yapmak, sizi motive eden ve bir adim daha ileri gitmenizi saglayan miizik
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esliginde egzersiz kadar keyifli olmayacaktir. Bu nedenle miizik, fiziksel sagliginizi
tyilestirmenizde 6nemli bir rol oynar.

Miizik, hamile kadinlarda stresi ve kaygiy1 azaltir. Hamile kadinlarin giinde en az 30
dakika miizik dinlemesi iyi bir fikirdir ¢ilinkii depresyon belirtilerini azaltir. Hamilelik
donemi, annelerin bebeklerine sarki sdylemeleri i¢in ninniler 6grenmeleri i¢in miikem-
mel bir zamandir.

Miizik kanser tedavisine yardimeci olur. Arastirmalar, miizik terapisinin kanser
tedavisi goren hastalarin semptomlarla daha iyi basa ¢ikmasina yardimei oldugunu
gostermektedir. Radyasyon tedavisi goren hastalarda miizik anksiyeteyi azaltirken,
kemoterapi goren hastalarda bulant1 ve kusmay1 azaltmaktadir.

Miizik konsantrasyonu artirir. Miizigin ahenkli sesleri zihni keskinlestirir ve kon-
santrasyonu artirir. Ancak en son bilimsel bilgilere dayanarak, uzmanlar, 6grencilerin
daha iyi hatirlamalar1 i¢in ders ¢alisma sirasinda degil, ders calismadan 6nce miizik din-
lemesini 6nermektedir. Miizik, ayn1 zamanda felg gegiren insanlarin iyilesme siirecini
hizlandirir, iyimserligi artirir, daha iyi bir uyku saglar ve insanlar1 bir araya getirir.

http://www.femina.mk

20

103031263-J



(32.1) Yorucu bir guiniin ardindan rahatlamanin en iyi yollarindan biri hangisidir?

(32.2) Hangi kigiler daha az stres ve kaygi yasarlar?

(32.3) Muzik dinlerken viicudumuz hangi nérotrasmitteri salgilar?

(32.4) Dopamin norotrasmitteri viicudumuza nasil sinyaller génderir?

(32.5) Hangi hastalarin tedavisi i¢in miizik terapisi dnerilmektedir?
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(32.6) Hangi muzikler kan damarlarinin fonksiyonunu iyilestirir?

(32.7) Hamile kadinlarin giinde en az 30 dakika miizik dinlemeleri neden iyi
bir fikirdir?

(32.8) Miizik, hangi hastalarin anksiyetesini azaltir?

(32.9) Ogrenciler, en son bilimsel bilgilere gore ne zaman miizik dinlemeliler?

(32.10) Ohio’lu bilim adamlarina gore, her gin mizik dinlemekle hangi agr
hafifletilir?
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Bir konu seg ve:

- 260-460 sOzcugu iceren bir metin yaz. Konu bashgdini oku ve yazacagin metnin ne
icerecegini iyi dusin. Metin kompoziyon kurallarina uyunuz (girig, gelisme ve
sonug). Standart dilin kurallarina dikkat et ve el yazisi ile yaz.

- Disuncelerini/géruslerini savlar (argimanlar) ve kanitlar kullanarak, agik ve birbirine
bagli olarak ifade et. Yazacagin metnin tlriine gére, uygun s6z varligi ve anlatim Uslu-
bunu kullan. Genel ifadeler kullanma. Farkli kaynaklardan (okuma kitaplari, bilimsel
kitaplar, internet sayfalari vb.) dogrudan alinan ve elestirsel yonu olmayan hazir
metinler kullanma. Metnin grafiksel dizenine dikkat et, U¢ ayr bdliumden (giris,
gelisme ve sonug¢ boliml) olusmasina ve gelisme boéliminde paragraf(lar) kullan-
maya 6zen goster.

Kompozisyonu Latin harfleriyle ve el yazisiyla yaz; aksi halde
aldiginiz puandan 5 puan kesilir!

Konu 1: Onyargisiz Bir Diinya Miimkiin mii?

* Bu konu hakkinda ne yazacagini dusun, ényarginin ne oldugunu ve topluma nasil etki
ettigini acikla.

* Elestirel bir tutum sergile, verilen basliga katilabilir veya katilmayabilirsin. Verilen konu
hakkindaki tutumunu uygun/agik ve somut dustinceler kullanarak goérisinu ifade et.

» Bu konuyla ilgili géristni destekleyen en az iki argiimani, belirli gercekler ve érneklerle
aclklayarak, ényargisiz bir toplum yaratmanin mimkin olup olmadigini agikla.

« Onyargilarin 6grencileri olumsuz etkileyip etkilemedigi konusunda fikrini belirt ve fikrini
desteklemek icin uygun érnekler ver.

» Konuyla ilgili ve o6nyargilari azaltma c¢abalari buylk olumlu etki yaratabilecegi
gOrusini 6zetleyerek bitir.

« Standart Tlrkgeyi kullan; metni el yazisiyla yaz ve kelime bilgisi, s6z dizimi ile noktalama
isaretlerine dikkat et.

Konu 2: Egitim, Adil ve Esit Bir Toplumun Gelismesine Nasil Etki Eder?

» Egitimin adil ve esit bir toplum inga etmenin temel direklerinden biri olup olmadigini
aciklayarak bu konu hakkinda neler yazacaginizi dusun.

* Elestirel bir tutum sergile, verilen bagliga katilabilir veya katiimayabilirsin. Verilen konu
hakkindaki tutumunu uygun/acik ve somut distnceler kullanarak gortistni ifade et.

* Bu konuyla ilgili gérasunu destekleyen en az iki argimani, belirli gercekler ve drneklerle
aclklayarak, gucla bir editim sisteminin bireylere topluma karsl hak ve sorumluluklarini
Ogretmesinin nedenini agikla.

» GUnUmuzde egitimin 6grenciler Gzerinde olumlu bir etkisi olup olmadigi konusunda
gOrusunl belirt ve gorisini desteklemek icin uygun drnekler ver.

» Konuyla ilgili gérisiina 6zetleyerek ve egitimin daha saglikli ve daha uretken bir toplum
yaratmanin (olumlu) temel anahtari oldugunu belirterek bitir.

« Standart Tlrkgeyi kullan; metni el yazisiyla yaz ve kelime bilgisi, s6z dizimi ile noktalama
isaretlerine dikkat et.
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